
1 .  Ü b u n g s e i n h e i t  
 

 

 

 

� Verlassen eines Grundstücks und Anfahren 
 

Verlassen eines Grundstücks nach rechts und links (Heraus schieben des Fahrrades an den 

rechten Fahrbahnrand; beim Verlassen nach links, vorsichtiges Überqueren der Fahrbahn.) 

 

Arbeitsheft S.  2, 3 (Vogel-Verlag) – Arbeitsheft S. 8, 9 (Lama-Verlag) 

 

 

� Rechtsfahren und Sicherheitsabstand 
 

Fahren am rechten Fahrbahnrand; Sicherheitsabstand zum Vorausfahrenden einhalten (3 

Fahrradlängen oder 5 Meter). 

 

Arbeitsheft S. 7, 8 (Vogel-Verlag) – Arbeitsheft S. 6, 7  (Lama-Verlag)  

 

 

� Vorbeifahren an einem Hindernis 
 

Beachten des nachfolgenden Verkehrs und des Gegenverkehrs an einer Engstelle oder an 

einem haltenden Fahrzeug. 

 

Arbeitsheft S. 4 (Vogel-Verlag) – Arbeitsheft S. 11  (Lama-Verlag) 

 

!! Engstelle ist mit Verkehrszeichen ausgeschildert (siehe Beschilderungsplan) 

 

 

� Vorfahrtregel "rechts vor links" 
 

Vorfahrt an Kreuzungen oder Einmündungen ohne Vorfahrt regelnde Verkehrszeichen. 

 

Arbeitsheft S. 10, 11 (Vogel-Verlag) – Arbeitsheft S. 15  (Lama-Verlag) 

 

!! Die Erklärung im Arbeitsheft (Vogel-Verlag) ist nicht optimal. Für die Kinder 

ist es verständlicher zu erklären, dass immer derjenige fahren darf, der zusätzlich 

niemanden von rechts hat. Kommt jemand von rechts, muss ich warten. 

 

 

� Verhalten bei vorgeschriebener Fahrtrichtung rechts, links und 

geradeaus und Verhalten am Zebrastreifen 

 
Beim Rechtsabbiegen Handzeichen geben und mit beiden Händen am Lenker in engem Bogen 

abbiegen; beim Linksabbiegen umschauen, Handzeichen geben und mit beiden Händen am 

Lenker in großem Bogen abbiegen. (= einführende Übung zum Linksabbiegen) 

 

Arbeitsheft S. 9, 33 (Vogel-Verlag) – Arbeitsheft S. 10, 11, 14 (Lama-Verlag) 

 



� Anhalten 

 
Zum Anhalten zuerst Hanzeichen rechts geben und langsam am rechten Fahrbahnrand 

anhalten. 

 

Nicht im Arbeitsheft 

 

 

� Fahrgeschicklichkeitstraining 

 
Spur halten beim Geradeausfahren und gleichzeitiges Umsehen, sicheres Durchfahren einer 

Schleuse; sicheres Durchfahren eines Slalomparcours. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

Abbildung 1 


